
 

 

Перелік  

навчальної літератури з основ здоров’я, що має відповідний гриф МОН України, для використання у 

загальноосвітніх навчальних закладах у 2016/2017 навчальному році 
 

Відповідно до листа МОН України від 17.08.2016 №1/9-434 «Про переліки навчальної літератури, що має 
відповідний гриф Міністерства освіти і науки України, для використання у загальноосвітніх навчальних закладах 
у 2016/2017 навчальному році» розміщуємо перелік навчальної літератури, програм інваріантної та варіативної 
складової навчального плану, методичної літератури та навчальних видань 

 

Основи здоров’я 

Основні навчальні програми 

1.  Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 
закладів «Основи здоров’я. 5-9 класи» (автори 
Бойченко Т.Є. та інші) 

5-8 ВД «Освіта» Наказ 
МОНмолодьспорту від 

06.06.2012 № 664 

2.  Програми для загальноосвітніх навчальних закладів 
«Основи здоров’я. 5-9 класи» (автори Бойченко Т.Є., 
Заплатинський В.М., Дивак В.В.) 

9 Перун Лист МОН від 23.12.2004 
№ 1/11-6611 

Навчальні програми курсів за вибором та факультативів 

1.  Навчальна програма факультативного курсу «Я–моє 
здоров'я–моє життя» для учнів 5-6 класів 
загальноосвітніх навчальних закладів (авт. Лещук 
Н.О.) 

5-6  Наш час Лист МОН від 20.07.2012 
№ 1/11-12028 

2.  Комплексна програма «Профілактична 
протинаркотична та протиалкогольна виховна 
програма для учнів 1-11 класів, їх батьків та 
працівників педагогічних колективів загальноосвітніх 

1-11 Всеукраїнська 
Наркологічна 

Асоціація 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

750 



 

 

навчальних закладів І-ІІІ ступенів навчання» (автори 
Вієвський А.М. та інші) 

3.  Навчальна програма гуртка «Дружина юних 
пожежних рятувальників» (автор Мороз В.В.) 

6-7 НМЦ 
Васильківського 

відділу освіти 

Лист ІІТЗО від 
06.12.2012 № 14.1/12-Г-

385 

4.  Навчальна програма курсу за вибором «Основи 
безпеки життєдіяльності на морі» (автори Бабенко 
С.К., Почка Г.П., Себова Л.Г., Семушкін Г.І.) 

8-9 Одеський 
ООІУВ 

Лист ІІТЗО від 
19.04.2013 № 14.1/12-Г-

134 

5.  Навчальна програма курсу за вибором «Основи 
повноцінного харчування людини» для допрофільної 
підготовки учнів 8(9) класу загальноосвітніх 
навчальних закладів (автор Бондаренко Л.Д.) 

8-9 Київський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
23.06.2014 № 14.1/12-Г-

955 

6.  Навчальна програма курсу за вибором «Усвідомлене 
та відповідальне батьківство» для 9(10) класів 
загальноосвітніх навчальних закладів (укладачі Аніна 
О.В., Білецька В.В., Волос О.В. та ін. за заг. ред. А.М. 
Старєвої) 

9 (10) Миколаївський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
04.07.2014 № 14.1/12-Г-

1100 

7.  Навчальна програма факультативу «Профілактика 
ВІЛ-інфекції і пропаганда здорового способу життя 
на засадах розвитку життєвих навичок» (автори 
Топор І.М., Полещук Л.В.) 

11 Одеський ОІУВ Лист ІІТЗО від 
24.05.2013 № 14.1/12-Г-

182 

8.  Програма навчального курсу для учнівської молоді 
старшого підліткового та юнацького віку 
«Формування здорового способу життя та 
профілактика ВІЛ/СНІДу» (авт. Воронцова Т.В., 

  Алатон Лист ІІТЗО від 
26.06.2015 № 14.1/12-Г-

741 



 

 

Оржеховська В.М., Пономаренко В.С.) 

9.  Навчальна програма інтелектуального розвитку (курс 
за вибором) «Як навчитися легко вчитися» для 
основної та старшої школи (авт. Чепурний Г.А., 
Заячук О.В., Слушний О.М.) 

  Мандрівець Лист ІІТЗО від 
26.06.2015 № 14.1/12-Г-

742 

10.  Навчальна програма факультативного курсу «Життя 
на роздоріжжі. Твій вибір» для учнів 10-11 класів 
(авт. Новикова Н.І., Олійник В.М., Озерний В.М.) 

10-11 ГО «Молодь на 
роздоріжжі» 

Лист ІМЗО від 01.12.2015 
№ 2.1/12-Г-96 

11.  Програма «7 кроків назустріч» для працівників 
педагогічних колективів загальноосвітніх навчальних 
закладів І-ІІІ ступенів навчання та батьків (укл. Ірина 
Скорбун, Тетяна Слободян, Тигран Епоян) 

  Благодійний 
Фонд «Здоро-в’я 

жінки і 
планування 

сім’ї» 

Лист ІМЗО від 25.12.2015 
№ 2.1/12-Г-134 

12.  Навчальна програма факультативного курсу 
«Морально-ціннісні аспекти формування навичок 
здорового способу життя у старших підлітків» (укл. 
Савченко Р.О., Соляник О.В. Симоненко Т.Д., 
Тінякова А.В.) 

9 ГО 
«Батьківський 

Захист» 

Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-227 

13.  Навчальна програма гуртка «Юний рятувальник» 
(авт. Сагайдак Л.Д. та ін.) 

  Тернопільське 
обласне 

відділення ВГР 
"Школа 
безпеки" 

Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-606 

Основні підручники  

1.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., 5 Генеза Наказ 



 

 

Василенко С.В., 
Гущина 
Н.І.,Василашко І.П., 
Коваль Н.С., 
Гурська О.К. 

МОНмолодьспорту від 
04.01.2013 № 10 

2.  Основи здоров`я (підручник) Бех І.Д., Воронцова 
Т.В., Пономаренко 
В.С., Страшко С.В. 

5 Алатон  Наказ 
МОНмолодьспорту від 

04.01.2013 № 10 

3.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Василенко С.В., 
Гурська О.К., 
Гущина Н.І., Коваль 
Н.С. 

6 Генеза Наказ МОН від 
07.02.2014 № 123 

4.  Основи здоров`я (підручник) Бех І.Д., Воронцова 
Т.В., Пономаренко 
В.С., Страшко С.В. 

6 Алатон  Наказ МОН від 
07.02.2014 № 123 

5.  Основи здоров`я (підручник) Поліщук Н.М. 7 Грамота Наказ МОН від 
20.07.2015 № 777 

6.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т. Є., 
Василашко І. П., 
Гурська О. К., 
Коваль Н. С. 

7 Генеза Наказ МОН від 
20.07.2015 № 777 

7.  Основи здоров`я (підручник) Бех І. Д., Воронцова 
Т. В., Пономаренко 

7 Алатон Наказ МОН від 
20.07.2015 № 777 



 

 

В. С., Страшко С. В. 

8.  Основи здоров`я (підручник) Василенко С. В., 
Гущина Н. Г., 
Коломоєць Г.А. 

7 Астон Наказ МОН від 
20.07.2015 № 777 

9.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна Н.М. 7 Ранок Наказ МОН від 
20.07.2015 № 777 

10.  Основи здоров`я (підручник) Бех І. Д., Воронцова 
Т. В., Пономаренко 
В. С., Страшко С. В. 

8 Алатон Наказ МОН від 10.05 
2016 № 491 

11.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т. Є., 
Василашко І. П., 
Гурська О. К., 
Коваль Н. С. 

8 Генеза Наказ МОН від 10.05 
2016 № 491 

12.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна О.В. 8 Ранок Наказ МОН від 10.05 
2016 № 491 

13.  Основи здоров`я (підручник) Василенко С. В., 
Гущина Н. Г., 
Колотій Л.П. 

8 Фоліо Наказ МОН від 10.05 
2016 № 491 

14.  Основи здоров`я (підручник) Поліщук Н.М. 8 Грамота Наказ МОН від 10.05 
2016 № 491 

15.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Коваль Н.С. 

9 Генеза Наказ МОН від 
02.02.2009 № 56 

16.  Основи здоров`я (підручник) Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

9 Алатон Наказ МОН від 
02.02.2009 № 56 



 

 

17.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна О.В., 
Кузьміна І.Ю. 

9 Веста Наказ МОН від 
02.02.2009 № 56 

Додаткові підручники та навчальні посібники 

1.  Основи здоров`я. Зошит-
практикум 

Бех І.Д., Воронцова 
Т.В., Пономаренко 
В.С., Страшко С.В. 

5 Алатон  Лист ІІТЗО від 
16.07.2013 № 14.1/12-Г-

326 

2.  Основи здоров`я .Зошит для 
учнів 5 класу 

Бойченко Т.Є., 
Василенко С.В., 
Гущина Н.С., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К.  

5 Генеза Лист ІІТЗО від 
20.06.2013 № 14.1//12-Г-

216 

3.  Основи здоров’я. Вправи, 
завдання, рольові ігри (зошит 
для учня) 

Поліщук Н.М. 5 Генеза Лист ІІТЗО від 
20.06.2013 № 14.1/12-Г-

218 

4.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Тагліна О.В. 5 Ранок Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

491 

5.   Основи здоров’я: Робочий 
зошит (до підручника 
Бойченко Т.Є. та ін.)  

Мечник Л.А., 
Жаркова І.І. 

5 Підручники і 
посібники 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

748 

6.  Основи здоров’я: Робочий 
зошит (до підручника Беха І.Д. 
та ін.) 

Мечник Л.А., 
Жаркова І.І. 

5 Підручники і 
посібники 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

749 

7.  Зошит для виконання вправ з 
основ здоров’я  

Фука М.М. 5 Астон Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-



 

 

752 

8.   Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Василенко С.В., 
Гущина Н.І. 

5 Літера ЛТД Лист ІІТЗО від 
03.07.2014 № 14.1/12-Г-

1048 

9.  Основи здоров’я. 5 клас. 
Робочий зошит 

Височанська Т.В., 
Коваль В.С., 
Конончук Г.В., 
Місюра О.С. 

5 Рівненський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
24.07.2015 № 14.1/12-Г-

941 

10.  Основи здоров’я. 5 клас 
(робочий зошит) 

Євчук О.М. 5 Івано-
Франківський 

ОІППО 

Лист ІМЗО від 24.09.2015 
№ 2.1/12-Г-14 

11.  Основи здоров’я. Зошит  Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Коваль Н.С., 
Василенко С.В., 
Гущина Н.С. 

6 Генеза Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

487 

12.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Гусарук Н.І., Пасека 
Р.Б. 

6 Асоціація учи-
телів природни-
чих предметів 

«Еко» 

Лист ІІТЗО від 
11.02.2014 № 14.1/12-Г-

103 

13.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Поліщук Н.М. 6 Житомирський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

751 

14.  Зошит-практикум. Основи Бех І.Д., Воронцова 6 Алатон Лист ІІТЗО від 



 

 

здоров’я  Т.В., Пономаренко 
В.С., Страшко С.В. 

03.07.2014 № 14.1/12-Г-
1045 

15.  Робочий зошит. Основи 
здоров’я  

Василенко С.В., 
Гущина Н.І. 

6 Літера ЛТД Лист ІІТЗО від 
03.07.2014 № 14.1/12-Г-

1049 

16.  Основи здоров’я. Завдання для 
поточного і тематичного 
контролю (навчальний 
посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Попадюк С.А. 

6 Генеза Лист ІІТЗО від 
03.07.2014 № 14.1/12-Г-

1046 

17.   Основи здоров’я. Робочий 
зошит 

Тагліна О.В. 6 Ранок Лист ІІТЗО від 
03.07.2014 № 14.1/12-Г-

1047 

18.  Навчально-методичний 
посібник «Основи здоров'я. 6 
клас Зошит для виконання 
вправ» 

Фука М.М., Синюк 
Л.Й. 

6 Астон Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-

245 

19.  Основи здоров’я. 6 клас 
(робочий зошит) 

Євчук О.М. 6 Івано-
Франківський 

ОІППО 

Лист ІМЗО від 24.09.2015 
№ 2.1/12-Г-16 

20.   Основи здоров’я. 6 клас: 
Робочий зошит 

Конончук Г.В., 
Коваль В.С., 
Височанська Т.В., 
Місюра О.С. 

6 Дім книги - 
Волинь 

Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-608 

21.  «Основи здоров’я. Робочий 
зошит. 6 клас» (до підручника 

Мечник Л.А., 
Жаркова І.І. 

7 Підручники і 
посібники 

Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-



 

 

авт. Бех І.Д., Воронцова Т.В. 
та ін.) 

248 

22.  «Основи здоров’я. Робочий 
зошит. 6 клас» (до підручника 
авт. Бойченко Т.Є. та ін.) 

Мечник Л.А., 
Жаркова І.І. 

7 Підручники і 
посібники 

Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-

249 

23.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Василенко С.В., 
Гущина Н.І. 

7 Літера ЛТД Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-

244 

24.  Основи здоров’я. Зошит для 7 
класу 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К.. 
Коваль Н.С. 

7 Генеза Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-

247 

25.  «Основи здоров’я. 7 клас. 
Робочий зошит» 

Тагліна О.В.  7 Ранок Лист ІІТЗО від 
05.06.2015 № 14.1/12-Г-

400 

26.  Основи здоров`я (зошит-
практикум) 

Бех І.Д., Воронцова 
Т.В., Пономаренко 
В.С., Страшко С.В. 

7 Алатон  Лист ІІТЗО від 
24.04.2015 № 14.1/12-Г-

246 

27.  Навчально-методичний 
посібник «Основи здоров'я. 7 
клас Зошит для виконання 
вправ» 

Фука М.М., Синюк 
Л.Й. 

7 Астон Лист ІІТЗО від 
05.06.2015 № 14.1/12-Г-

404 

28.  Робочий зошит з основ 
здоров’я. (навчальний 
посібник) 

Василенко С.В., 
Гущина Н.І., 
Коломоєць Г.А. 

7 Астон Лист ІІТЗО від 
26.06.2015 № 14.1/12-Г-

743 



 

 

29.  Основи здоров’я. Завдання для 
поточного і тематичного 
контролю (навчальний 
посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Попадюк С.А. 

7 Генеза Лист ІІТЗО від 
05.06.2015 № 14.1/12-Г-

402 

30.  Основи здоров’я. 7 клас 
(робочий зошит) 

Євчук О.М. 7 Івано-
Франківський 

ОІППО 

Лист ІМЗО від 24.09.2015 
№ 2.1/12-Г-15 

31.  Основи здоров’я. Робочий 
зошит. 7 клас 

Поліщук Н.М. 7 Грамота Лист ІМЗО від 01.12.2015 
№ 2.1/12-Г-97 

32.  «Основи здоров’я. Робочий 
зошит. 7 клас» до підручника 
«Основи здоров’я» авт. Бех 
І.Д. та ін. (навчальний 
посібник) 

Мечник Л. А., 
Жаркова І.І. 

7 Підручники і 
посібники 

Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-225 

33.  «Основи здоров’я. Робочий 
зошит. 7 клас» до підручника 
«Основи здоров’я» авт. 
Бойченко Т.Є. та ін. 
(навчальний посібник) 

Мечник Л. А., 
Жаркова І.І. 

7 Підручники і 
посібники 

Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-230 

34.   Основи здоров’я. 7 клас: 
Робочий зошит 

Конончук Г.В., 
Коваль В.С., 
Височанська Т.В., 
Місюра О.С. 

7 Дім книги - 
Волинь 

Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-609 

35.  Основи здоров’я (зошит-
практикум) 

Бех І.Д., Воронцова 
Т.В., Пономаренко 

8 Алатон Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-233 



 

 

В.С., Страшко С.В. 

36.  «Основи здоров’я. 8 клас: 
Робочий зошит» (посібник) 

Тагліна О.В. 8 Ранок Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-229 

37.  «Основи здоров’я. Зошит для 8 
класу загальноосвітніх 
навчальних закладів» 
(навчальний посібник)  

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Коваль Н.С. 

8 Генеза Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-234  

38.  Основи здоров’я» (робочий 
зошит) 

Євчук О.М. 8 Івано-
Франківський 

ОІППО 

Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-232 

39.  «Основи здоров’я. Завдання 
для поточного і тематичного 
контролю. Навчальний 
посібник для 8 класу 
загальноосвітніх навчальних 
закладів» (навчальний 
посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Попадюк С.А. 

8 Генеза Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-224 

40.  «Зошит для виконання вправ з 
основ здоров’я. 8 клас» 
навчально-методичний 
посібник     

Фука М.М., 
Костенко О.С. 

8 Астон Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-601 

41.  «Основи здоров’я. 8 клас» 
(робочий зошит) 

Василенко С.В., 
Гущина Н.І., 
Колотій Л.П. 

8 Літера ЛТД Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-607 

42.   Основи здоров’я. 8 клас: Конончук Г.В., 8 Дім книги - Лист ІМЗО від 03.08.2016 



 

 

Робочий зошит Коваль В.С., 
Височанська Т.В., 
Місюра О.С. 

Волинь № 2.1/12-Г-610 

43.  Основи здоров’я. Зошит для 
практичних робіт  

Фука М.М., Яцук 
Г.Ф. 

9 Астон Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

497 

44.  Основи здоров’я. Зошит-
практикум 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

9 Алатон Лист ІІТЗО від 
19.04.2013 № 14.1/12-Г-

140 

45.  Основи здоров’я. Експрес-
контроль  

Тагліна О.В. 9 Ранок Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

492 

46.  Зошит з основ здоров’я 
(робочий зошит) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Коваль Н.С. 

9 Генеза Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

495 

47.  Робочий зошит з основ 
здоров’я із додатком 
«Завдання поточного 
контролю знань учнів» 

Тагліна О.В., 
Цуканова Є.О. 

9 Ранок Лист ІІТЗО від 
27.12.2012 № 14.1/12-Г-

434 

48.  Основи здоров’я. 
Комплексний зошит для 
контролю знань  

Тагліна О.В. 9 Ранок Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

490 

49.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Гусарук Н.І., Пасека 
Р.Б. 

9 Асоціація 
учителів 

природничих 

Лист ІІТЗО від 
14.02.2014 № 14.1/12-Г-

130 



 

 

предметів «Еко» 

50.  Основи здоров’я (робочий 
зошит) 

Поліщук Н.М. 9 Житомирський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
03.04.2014 № 14.1/12-Г-

540 

51.  Основи здоров’я» (робочий 
зошит) 

Євчук О.М. 9 Івано-
Франківський 

ОІППО 

Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-228 

52.  «Правила дорожнього руху» 
для проведення позакласних 
заходів та уроків з предмету 
«Основи здоров’я» 
загальноосвітніх навчальних 
закладів (навчальний 
посібник) 

Шрамко А.І., 
Будник С.І., Іванова 
О.Ф. 

5 ТОВ 
«Видавництво 

«Поліграф 
Сервіс» 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

754 

53.  «Правила дорожнього руху» 
для проведення позакласних 
заходів та уроків з предмету 
«Основи здоров’я» 
загальноосвітніх навчальних 
закладів (навчальний 
посібник) 

Шрамко А.І., 
Будник С.І., Іванова 
О.Ф. 

6 ТОВ 
«Видавництво 

«Поліграф 
Сервіс» 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

755 

54.  «Правила дорожнього руху» 
для проведення позакласних 
заходів та уроків з предмету 
«Основи здоров’я» 

Шрамко А.І., 
Будник С.І., Іванова 
О.Ф. 

7 ТОВ 
«Видавництво 

«Поліграф 
Сервіс» 

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

756 



 

 

загальноосвітніх навчальних 
закладів (навчальний 
посібник) 

55.  Навчально-методичний 
комплект Модуль 1. 
Навчально-методичний 
посібник «Технологія 
проведення профілактичного 
тренінгу в умовах шкільного 
середовища. Профілактика 
алкогольних та наркотичних 
проблем»; Модуль 2. 
Навчально-методичний 
посібник «Профілактичні дії 
на робочому місці серед 
персоналу загальноосвітніх 
навчальних закладів. 
Профілактика алкогольних та 
наркотичних проблем»; 
Модуль 3. Навчально-
методичний посібник 
«Батьківська компетентність, 
або підказки батькам. 
Профілактика алкогольних та 
наркотичних проблем серед 

Вієвський А.М. та 
ін. 

1-11 Всеукраїнська 
Наркологічна 

Асоціація  

Лист ІІТЗО від 
27.05.2014 № 14.1/12-Г-

750 



 

 

дітей»; Модуль 4. Навчально-
методичний посібник „Моє 
здоров’я… Моє рішення… 
Мій вибір… Профілактика 
наркотич-них та алкогольних 
проблем серед учнів»; 
Комплект робочих зошитів для 
учнів 1-11 класів (11 шт.) 

56.  Маршрут безпеки 
(методичний посібник для 
педагога-організатора з питань 
репродуктивного здоров'я, 
профілактики ВІЛ/СНІДу та 
ІПСШ) 

Нерубаєва І., 
Фратолла П. 

10-11 Німецьке 
міжнародне 
товариство 

(GIZ) 

Лист ІІТЗО від 
24.05.2013 № 14.1/12-Г-

180 

57.   «Сходинки до здоров’я: 
просвітниць-ко-профілактична 
програма тренінго-вих занять з 
учнями навчальних закла-дів 
системи загальної середньої 
освіти» (навчально-
методичний посібник)  

упор. Т.В. 
Журавель, Т.Л. Лях, 
Г.Б. Скіпальська та 
ін. 

  Представництво 
в Україні 
«Право на 
здоров’я» 

Лист ІІТЗО від 
20.11.2012 № 14.1/12-Г-

358 

58.  Профілактика ВІЛ-інфекції і 
пропаган-да здорового 
способу життя на засадах 
розвитку життєвих навичок 

Полещук Л.В., 
Топор І.М. 

  Одеський ОІУВ  Лист ІІТЗО від 
24.05.2013 № 14.1/12-Г-

181 



 

 

(навчаль-но-методичний 
посібник для вчителя) 

59.  Усвідомлене та відповідальне 
батьківство (навчально-
методичний посібник) 

укл. Аніна О.В., 
Білецька В.В., 
Волос О.В. та ін. за 
заг. ред. А.М. 
Старєвої 

9 (10) Миколаївський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
04.07.2014 № 14.1/12-Г-

1100 

60.  Репродуктивне здоров’я 
(навчально-методичний 
посібник) 

Юхименко А.А., 
Мирна Л.А., Дивак 
В.В. 

  Хмельницький 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
04.07.2014 № 14.1/12-Г-

1101 

61.  «Захисти себе від ВІЛ. Тренінг 
життєвих навичок» (посібник 
для учнів старшого 
підліткового та юнацького 
віку)  

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

  Алатон Лист ІІТЗО від 
26.06.2015 № 14.1/12-Г-

741 

62.  «Вчимося жити разом». 
Практикум для учнів з 
розвитку соціальних навичок в 
курсі «Основи здоров’я»  

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 
та ін. 

  Алатон Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-226 

Методична література 

1.  Основи здоров’я. Посібник для 
вчителя (методичний 
посібник) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

5 Алатон Лист ІІТЗО від 
16.07.2013 № 14.1/12-Г-

327 

2.  Основи здоров’я. Конспекти 
уроків: книжка для вчителя 

Поліщук Н.М. 5 Генеза Лист ІІТЗО від 
20.06.2013 № 14.1/12-Г-



 

 

(методичний посібник) 219 

3.  Основи здоров’я у 5 класі. 
Книжка для вчителя 
(методичний посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василенко С.В., 
Гущина Н.І., 
Василашко І.П., 
Коваль Н.С., 
Гурська О.К. 

5 Генеза Лист ІІТЗО від 
20.06.2013 № 14.1/12-Г-

217 

4.  Основи здоров’я. 5 клас: 
Методика і тестові завдання 
для оцінювання навчальних 
досягнень учнів (методичний 
посібник) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 
та ін. 

5 Алатон Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-602 

5.   «Дорослішай на здоров’я» для 
роботи з підлітками з питань 
формування здорового 
способу життя та 
відповідальної поведінки 
(навчально-методичний 
посібник)  

упор. Лещук Н.О., 
Голоцван О.А., 
Савич Ж.В. 

5-6 Наш  Лист МОН від 20.07.2012 
№ 1/11-12028 

6.  Основи здоров’я у 6 класі. 
Книжка для вчителя 
(методичний посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Коваль Н.С. 

6 Генеза Лист ІІТЗО від 
28.03.2014 № 14.1/12-Г-

488 

7.  Основи здоров’я. 6 клас: 
Методика і тестові завдання 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

6 Алатон Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-603 



 

 

для оцінювання навчальних 
досягнень учнів (методичний 
посібник) 

та ін. 

8.  Основи здоров’я. 7 клас. 
Книжка для вчителя 
(навчально-методичний 
посібник) 

Бойченко Т.Є., 
Василашко І.П., 
Гурська О.К., 
Коваль Н.С. 

7 Генеза Лист ІІТЗО від 
05.06.2015 № 14.1/12-Г-

403 

9.  Основи здоров’я. 7 клас: 
Методика і тестові завдання 
для оцінювання навчальних 
досягнень учнів (методичний 
посібник) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 
та ін. 

7 Алатон Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-604 

10.  Основи здоров’я. 8 клас: 
Методика і тестові завдання 
для оцінювання навчальних 
досягнень учнів (методичний 
посібник) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 
та ін. 

8 Алатон Лист ІМЗО від 03.08.2016 
№ 2.1/12-Г-605 

11.  Основи здоров’я (посібник для 
вчителя) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

9 Алатон Лист ІІТЗО від 
19.04.2013 № 14.1/12-Г-

141 

12.  Основи здоров’я. Методика, 
тематичний план, тестові 
завдання для оцінювання 
навчальних досягнень учнів 
(посібник) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С.  

9 Алатон Лист ІІТЗО від 
19.04.2013 № 14.1/12-Г-

142 



 

 

13.  Захисти себе від ВІЛ 
(методичний посібник для 
педагога-тренера) 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 

  Алатон Лист ІІТЗО від 
26.06.2015 №14.1/12-Г-

741 

14.  Усвідомлене та відповідальне 
батьківство (навчально-
методичний посібник для 
вчителів)  

укл. Аніна О.В., 
Білецька В.В., 
Волос О.В. та ін., за 
заг. ред. А.М. 
Старєвої 

9 (10) Миколаївський 
ОІППО 

Лист ІІТЗО від 
04.07.2014 № 14.1/12-Г-

1100 

15.  «Статеве виховання і 
репродуктивне здоров’я 
підлітків та молоді» 
(методичний посібник)  

упор. Лещук Н.О., 
Савич Ж.В., 
Голоцван О.А. 

  Проект 
«Дорослішай на 

здоров’я» 

Лист ІІТЗО від 
27.04.2014 № 14.1/12-Г-

753 

16.  «Життя на роздоріжжі» 
(методичний посібник для 
вчителів)  

Марши Л. Болла, 
Дженні А. Серулло 

  ГО «Молодь на 
роздоріжжі» 

Лист ІМЗО від 01.12.2015 
№ 2.1/12-Г-98 

17.  «Вчимося жити разом» 
(методичний посібник для 
вчителів з розвитку соціальних 
навичок в курсі «Основи 
здоров’я») 

Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С. 
та ін. 

  Алатон Лист ІМЗО від 23.05.2016 
№ 2.1/12-Г-231 

 
 

Джерела: 
www.mon.gov.ua; 
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